


Informations Générales

Comme tu pourras le constater, l’ENS de 
Lyon possède une vie associative débor-
dante ! Plus de 15 associations et de 50 clubs 
seront là pour combler tes moindres envies, 
qu’elles soient sportives, culturelles, festives, 
culinaires, musicales… 

Toutes ces associations te feront vibrer au gré 
de leurs événements, multiples, différents. 
Elles t’apprendront le lancer de frisbee ou de 
pigments colorés, le bonheur d’enseigner et 
tellement plus encore. Que tu veuilles t’es-
sayer à déclamer prose et vers ou t’inventer 
cinéaste en herbe, les associations seront là 
pour t’aider à t’accomplir et à t’épanouir.

Et si rien ne trouve grâce à tes yeux, sache 
que tu auras les moyens de donner vie à 
tes projets les plus fous, les associations 
sont aussi là pour ça ! 

Mais je n’en dis pas plus et je te laisse 
découvrir par toi-même cette vie étu-
diante trépidante dans ces quelques 
dizaines de pages. Alors rejoins-nous 
vite pour faire toi aussi partie de 
l’aventure !
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Informations Générales

Lyon a joué un rôle pionnier pour la mise à 

disposition de vélos avec les Vélo’V, pré-

curseurs des Vélib’ parisiens. Environ 4 000 

vélos sont disponibles en permanence, ré-

partis dans plus de 340 stations disséminées 

dans la ville et son agglomération. Dans 

chaque station, une borne permet d’acqué-

rir une carte (courte durée) payable par 

carte bancaire. Il est également possible de 

prendre un abonnement.

Dans le Vieux Lyon, tu pourras te remplir la 
panse des délices de la gastronomie lyonnaise dans 
les nombreux restaurants appelés bouchons. Au 
menu : saucisson chaud, andouillette, quenelle de 
brochet, rognons de veau, tarte à la praline, tablier 
de sapeur et la fameuse cervelle de Canut — et c’est 
du fromage, contrairement à ce que l’on pourrait 
penser ! À ne manquer sous aucun prétexte, mais 
attention, ça cale !

La rue Sainte Catherine, place des Terreaux, et sa 
dizaine d’établissements seront prêts à t’accueillir 
chaleureusement pour tes soirées entre amis. Pour 
un peu plus de sérénité et d’originalité, remonte les 
pentes de la Croix-Rousse et parcours les petites 
rues, le coin regorge de lieux alternatifs pour écou-
ter des concerts ou danser jusqu’au bout de la nuit.

Le Parc de la Tête d’Or, avec ses 117 hectares, 
est le plus grand parc de France à se trouver au 
cœur d’une ville. De multiples opportunités (pro-
menade, jogging, pêche, buvettes, nombreuses acti-
vités de loisirs, etc.) s’offrent à toi pour venir appré-
cier ce parc exceptionnel. Son parc zoologique est 
le deuxième de France avec 1 000 animaux et il est 
gratuit. Le jardin botanique du parc de la Tête d’Or 
abrite 15 000 plantes.

Pendant la Fête des Lumières, 

émerveille-toi devant les milliers de 

lampions qui éclairent les fenêtres 

de Lyon chaque année, le soir du 8 

décembre. Elle s’étend désormais sur 

quatre jours et est également mar-

quée par de multiples animations 

et illuminations sur les principaux 

bâtiments publics et religieux. Lyon 

est une toute autre ville ces soirs-là, 

à admirer absolument !

Métropole européenne à taille humaine, Lyon est 
régulièrement citée parmi les villes de France et 
d’Europe où l’on vit le mieux. Classée au patri-
moine mondial par l’UNESCO, elle offre un subtil 
mélange entre cadre de vie attractif et dynamisme 
économique. Avec l’aéroport Lyon—Saint-Exupé-
ry et ses trois gares TGV, Lyon est connectée aux 
plus grandes métropoles européennes et mon-
diales ! À seulement 2 h de TGV de Paris, 1 h 40 
de Marseille et de la Méditerranée, et 1 h 30 de 
voiture des Alpes, Lyon permet d’allier tous les 
plaisirs !
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Stations de tram
Ligne T1 :
IUT-Fessine — Debourg
  1 - Musée des confluences
  2 - Tony Garnier
  3 - ENS Lyon
  4 - Debourg

Supermarchés
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Site Monod

Site Descartes

Avenue Debourg

Le quartier

Ligne B :
Charpennes — Gare d’Oullins
  1 - Jean Jaurès
  2 - Debourg
  3 - Stade de Gerland

Stations de métro
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Stade de Gerland

Restauration
  1 - La Pataterie
  2 - Ninkasi
  3 - Subway
  4 - Tiger Wok
  5 - Le Venezia
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Stations Vélo’V
Voir page précédente.
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Malgré son plus grand 
âge et son style à revoir, le

  où travaillent les scientifiques, n’a pas 
grand-chose à envier à son voisin. Tu dis-
poseras d’une chambre à partager avec 
un coloc’ (ou te retrouveras seul, au ha-

sard des attributions des chambres), 
d’une cuisine, d’une salle de bain et d’un balcon 

avec vue sur la pelouse où tu pourras passer des 
heures à lézarder en plein soleil. À toi les repas 

d’étage et les soirées entre voisins ! 

À ta disposition : un gymnase, une laverie et un 
restaurant universitaire. La rez’ Monod c’est 
aussi l’assurance de ne jamais être très loin du 
Foyer, lieu essentiel de la vie étudiante.

Site Monod,

S i t u é 
d i r e c t e m e n t 

sous l’allée d’Italie, le 
Foyer est un passage obligé 

pour tout Lyonnais qui se res-
pecte. À manger, à boire, de la 
musique, de la bonne ambiance, 
quelqu’un à qui parler… Tout y 
est !

Le Foyer est le lieu 
fait pour se po-
ser et se retrou-

ver autour d’un 
Pampryl Banane, 
entre deux cours 
ou après un repas 
au RU. Du moins 
quand il n’ac-

cueille pas un Club’Ouf 
ou une soirée !

Quoi qu’il en soit, les 
RF’s (comprendre Res-

pos Foyer) vous y at-
tendent les bras ouverts. 

Et comme le disaient déjà 
nos ancêtres : PAIE TON 

ARDOISE, BORDEL !

Le
où se déroule la 
plupart des cours de 
lettres et sciences 
humaines, possède 

une résidence dans ses 
magnifiques jardins. Tu disposeras 
d’une chambre dans un module de 
trois à quatre personnes avec qui tu 
partageras réfrigérateur et moments 
de convivialité, et tout ceci à un prix 

très raisonnable, service compris. Car 
oui, tu pourras également bénéficier 

de la présence de M. Blondot, l’homme 
de toutes les situations, le super-héros des 

temps modernes, qui pourra te sauver de 
tous types de problème (évier bou-

ché, mobilier cassé, coloc envahis-
sant…).

Site Descartes,

Bédés, thés, babyfoot, bonne ambiance : la 
K-Fêt t’attend au sortir du RU, entre deux 
cours, ou après une harassante journée à la BU. 
Un havre de paix où tu pourras te vautrer dans 
les fauteuils les plus confortables de France et 
de Navarre en buvant un café ou même un jus 
d’orange, papoter ou te plonger dans une des 
innombrables bandes dessinées mises à ta dis-
position.
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Grands Événements

Traque Culturelle
Grands événements

WEI

Nous restons cette année en terre lyonnaise afin de combattre 
pour les InterENS ! Durant deux longues et éprouvantes journées 
sportives (et deux non moins longues soirées festives) tu pourras te 
dépasser pour montrer à Ulm, Cachan, Ker Lann, Tunis et Pise que 
« c’est nous les patrons ! ». Que tu veuilles faire des sports individuels 
sous les vivats de la foule, participer aux tournois par équipe sou-

tenus par nos charmant(e)s pompoms, remporter 
haut le coude le tournoi off ou plus simplement 
soutenir avec enthousiasme ton école, tu ne re-
gretteras pas ce fabuleux week-end !

Que tu sois un petit L3, un thésard ou même agrégé, ce week-end 
sera pour toi l’occasion de bien commencer l’année, de rencon-
trer les gens de ta promo et des précédentes et de découvrir l’am-
biance exceptionnelle de l’ENS !

Cithémuses
À chaque début d’année, pendant presque deux semaines, ENScène in-
vite de jeunes créateurs de la région ou d’ailleurs à venir secouer l’ENS à 
travers son festival Cithémuses ! Ici il n’est plus question de création ama-
teur, on met les petits plats dans les grands ! Du théâtre, des concerts, de 
la danse, de la poésie… Cette fois, c’est du pro ! Chaque édition te réserve 
son lot de surprises et de découvertes surprenantes ; sois curieux, qui sait 
quel genre de rencontres on peut faire autour d’un spectacle ? IYKWIM…

InterENS

WEI. Tu te demandes ce que signifie cet étrange acronyme ? 
Tout simplement que tu dois immédiatement noter dans ton 
agenda que le BDE de l’ENS de Lyon organise ton Week-End 
d’Intégration qui aura lieu cette année du vendredi 12 au di-
manche 14 septembre !

Imagine plus de 400 personnes sortant de deux (voire trois) années de 
prépa réunies dans un lieu de rêve pour un week-end où TOUT est per-
mis ! Au programme des festivités un voyage inoubliable dans un bus 
animé par une équipe de choc, des repas dans une ambiance jamais 
vue, des jeux et des activités sportives spécialement préparées par l’AS 
et bien sûr des soirées de folie où tu pourras chanter/danser/choper et 
surtout t’éclater !

Cette année comme tous les ans, il nous faut gagner le trophée de 
l’ambiance — bien entendu — mais également essayer de rem-
porter le C.U.L. (Cachan–Ulm–Lyon) qui nous a échappé l’année 
dernière. Nous comptons sur toi pour le faire retourner à la 
place qui est sienne, l’étagère de l’Association Sportive.

Grands Événements

Nouvel arrivant à Lyon ? Tu souhaites découvrir celle qui va rapidement devenir 
ta ville favorite, où tu pourras sortir pour un verre, un ciné, une expo, une soirée ? 
Les associations de l’école te proposent de découvrir tout cela en une demie-jour-
née, à travers des jeux de pistes dans la ville (autour de thématiques comme la 
gastronomie, les bars, l’histoire de la ville...). La journée s’achève par une soirée où 
se rencontrent nouveaux arrivants et anciens de l’école !
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Grands Événements

Plus sérieusement, les Interdépar-
tementales partagent l’ENS en trois 
équipes qui mélangent scientifiques 
et littéraires. Pendant trois semaines, 
il faut organiser une soirée, faire un 
Club’Ouf, gagner les épreuves sportives 
de l’AS, mettre une Tartine en page, et 
comme si ça ne suffisait pas, faire tout ce 
qui animera l’école — une œuvre d’art, 
des allo-cookies, des jeux, des flyers… — 
et surtout fera plaisir au BDE… qui dé-
cidera de la meilleure équipe ! Alors re-
trousse-toi les manches (ou profite des 
efforts de ceux qui le feront), et que les 
crêpes pleuvent !

Bourgeons, floraison, renouveau… Le printemps donne Carte Blanche à ENplaStik! 
pour reconfigurer les lieux de l’École, perdre les élèves dans les recoins pleins de sur-
prises, des jardins aux gradins des amphithéâtres… Toute l’École devient alors un es-
pace de jeux et de créations artistiques, aménagé par les élèves et leurs créations. Le 
thème 2012–2013 faisait résonner le RIRE dans cet endroit qui en a toujours besoin !

En fin d’année, l’ENS aime à buller… Turbul’ENS, c’est la bande dessinée à l’honneur 
à l’ENS pendant une journée, mais aussi des spectacles, des dédicaces, des démons-
trations, un ciné-concert, des concerts endiablés… Que tu sois un grand dessinateur 
ou que ta connaissance de la bande dessinée soit limitée, tu ne seras pas épargné par 
cette zone de Turbul’ENS. Et, qui sait, tu seras peut-être le gagnant du grand concours 
de dessin de cette année ?

Les soirées, c’est bien, mais il arrive un moment où l’on a en-
vie de changer de standing. Et quoi de mieux pour cela que les 
fêtes de fin d’année ?

Un week-end où les quatre ENS se retrouvent pour deux jours 
dédiés au jeu de société sous toutes ses formes ! 48 h non-stop 
où te seront proposés des jeux de plateaux, de cartes, de rôles, 
mais aussi quelques surprises plus exotiques. Après un joli suc-
cès ces deux dernières années, les Interludes t’attendent avec 
impatience début 2015 pour remettre le couvert à Cachan.

 Interdeps

Carte Blanche
Turbul’ENS

InterludesÀ l’heure où Cannes bat son plein sur la Croisette, Champ Libre t’invite à monter 
les marches du théâtre Kantor pour célébrer le cinéma. Le temps d’une soirée, viens 
découvrir la sélection des meilleurs films réalisés durant l’année lors des Films du 
Week-End, la projection de grands projets financés par Champ Libre et de nombreuses 
surprises qui te feront plonger dans l’ambiance des festivals de cinéma. Ce pastiche 
du Festival de Cannes t’offrira sur grand écran les œuvres et productions réalisées 
par les étudiants de l’ENS et d’ailleurs, dans une ambiance de fête où le smoking et les 
lunettes teintées ne sont pas une obligation, mais un art de vivre.

Les Interdeps, c’est réconcilier les lettreux avec les 
scienteux pour monter les bios contre les socios. Les 
Interdeps c’est avoir un aperçu de l’associatif. Parce 
qu’aller aux soirées c’est bien, mais les organiser c’est mieux. Oh wait. Les 
Interdeps, c’est faire des crêpes, des massages et des collages en post-it.

Puis, au plus froid de l’hiver, le Gala se charge de te réchauf-
fer ! Cette soirée haut de gamme est organisée par une équipe 
constituée de nouveaux arrivants surmotivés. Ils te présente-
ront un buffet de qualité (avec champagne s’il vous plaît) et des 
dizaines d’animations allant de concerts à la danse contempo-
raine, en passant par le traditionnel défilé à ne pas manquer !

Grands Événements

Festival Contre Champ

Bal de Noël

Gala

Pour le bal de Noël, brille de mille feux au repas savoureux au-
quel tu es convié. Champagne, foie gras, saumon et autres mets 
délicats enchanteront ton palais, avant la soirée qui célèbre la 
nouvelle année. Les danseurs évoluent, les coupes tintinna-
bulent et la magie opère !

Alors que tu aies rejoint cette grande aventure ou que tu aies 
envie de sortir ton costume ou ta robe de soirée de son placard, 
on t’attend avec impatience !
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L’associatif c’est bien, mais le trans-associatif c’est mieux : 
alors n’attends plus et viens passer une soirée dingue 
dingue dingue ! Attention, l’art ça tâche…

Après six mois pendant lesquels ton BDE t’en aura fait 
voir de toutes les couleurs, tu auras sûrement envie de ti-
rer les ficelles toi aussi ! Si tu penses pouvoir animer la vie 
de l’École, il va falloir le prouver pendant deux semaines 
d’affichage et de préparation de film de campagne. Tu 
ne veux pas t’engager ? Les listes bidons abondent, et tu 
pourras faire partie de la liste pompom ou de la Zicliste, 
créer ta propre liste ou bien rester à regarder le spectacle 
et à profiter des soirées diverses et variées !

Lyon, Ker Lann, Cachan, Ulm : les ENS se donnent 
rendez-vous ! Un air de déjà vu ? Détrompe-toi ! Les In-
terQ — ou plus savamment InterENS culturelles — c’est 
un week-end de théâtre, de danse, de concerts, de co-
médies musicales, de matches d’impro, sans oublier de 
mémorables soirées ! Que tu sois un habitué de la scène, 
amateur ou seulement supporter de ton école, viens 
faire le show et montrer aux autres ENS qui a du talent ! 
Cette année, rendez-vous à Rennes ! On compte sur toi !

Organisé traditionnellement par l’association 
d’arts plastiques, le Carnaval transforme l’ENS en 
lieu de fête pour une soirée haute en couleur. Le 
thème annuel définit les costumes et les décors pour une soirée gargantuesque, folle, 
scandaleuse, absurde, modulable à loisir… Vienne et son bal masqué, le cirque et ses 
saltimbanques, le holi et ses multiples couleurs. Le temps d’une soirée, venez voyager 
et découvrir une autre culture tout en retournant la salle Festive !

Au mois de mai, fais ce qu’il te plaît ! Et la traditionnelle Garden Party est là pour 
ça : avant les stages des scienteux et les mémoires des lettreux, c’est le dernier 
grand événement festif de l’année. Toutes les assos et les clubs se retrouvent dans 
les jardins de Descartes pour te faire vivre une après-midi entière de réjouis-
sances ! Barbecue, sports, baignades, jeux, activités, buvette, musique et danse… 
même si une malédiction veut qu’ils soient toujours arrosés par la pluie ! Mais la 
fête continue toute la nuit en Festive : buffets et concerts précèdent une soirée qui 
compte parmi les plus appréciées de l’année. Alors, défie la pluie et viens danser !

Campagnes BDE

Garden Party

Carnaval

InterQ

Au mois de février, les quatre associations du pack culture te proposent une soi-
rée du jeudi pas comme les autres… Faire la fête, débrider son imaginaire, s’en 
mettre plein les doigts, enflammer le dancefloor, regarder des courts métrages, 
découvrir de nouvelles sonorités : tout est possible ! Cette année le thème était 
Art Total : peinture (aux doigts), match d’impro, projections, fluo-party… de 
quoi en avoir plein les yeux, les oreilles, les mains et tutti quanti !

Mais la soirée trans c’est avant tout une soirée participative : « Ramène ta play-
list » est le mot d’ordre, alors à toi de poster tes revendications musicales. Enfin, 
cela permet de rencontrer les charmants membres de Champ Libre, ENScène, 
ENplaStik! et TrENSistor et de découvrir leurs multiples projets pour l’année à 
venir !

Soirée trans-associative

Grands Événements

La Journée de la Radio, c’est l’événement annuel de TrEN-
Sistor, la radio de l’ENS de Lyon, de TrENSmissions, la ra-
dio de l’ENS Ulm, et de Radio Sciences Po. Au printemps, 
la radio envahit l’ENS sous toutes les formes : expositions 
visuelles et sonores, ateliers, invités de marque, enregis-
trement d’émissions de radio nationale et étudiante en 
public depuis le théâtre Kantor, tables rondes sur la ra-
dio… Une fois par an, TrENSistor met l’ENS sur écoute !

Journée de la Radio
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XX Bureau des Élèves

Tu te demandes à quoi ressemble la vie étudiante
 à l’ENS de Lyon ? Eh bien que tu sois un fêtard in-
vétéré, un fan de musique ou encore un amateur 
de soirées posées, le BDE a de quoi te ravir tout au 
long de l’année !
Cela débute dès ton arrivée avec la semaine de 
rentrée durant laquelle tu pourras commencer à 
connaître tes compatriotes étudiants via les soi-
rées, brunchs et autres cocktails préparés rien que 
pour toi ! Viendra ensuite le moment tant atten-

du du WEI, où nous t’emmènerons dans 
un endroit paradisiaque (tenu secret !) : tu 
y passeras un weekend endiablé à base 
d’activités sportives, de concerts et… de 
soirées ! Après ces deux semaines intenses 
en émotions autant te prévenir que tu te 
sentiras à l’École aussi bien qu’un poulpe 
dans son aquarium !
Mais attention, pas question de te laisser 
sombrer dans la léthargie une fois les cours 
commencés : le BDE se pliera en quatre 
(ou plutôt en huit, telles les tentacules du 
Kraken) et t’entraînera dans sa folie.

   

Le mot de la prez’

WEI

Soirées

Tu auras également l’opportunité de faire tes premiers pas dans le monde merveil-
leux de l’associatif à l’occasion des Interdeps, durant lesquelles tu te battras à coup 
de soirées et de Club’Oufs, de Tartines et même d’œuvres d’art pour faire triom-
pher ton équipe. Enfin tu auras l’occasion de te mêler aux étudiants des autres 
ENS de France, d’Italie et de Tunisie durant les trois grandes rencontres annuelles 
InterENS (sportives, culturelles et ludiques).

Nous te proposerons également des activités plus tranquilles telles que les brunchs 
et repas en K-Fêt du dimanche, les projections de films et matchs ainsi que les 
après-midis quizz, blind-test et autres soirées crêpes. Tu découvriras aussi des 
clubs divers et variés qui te permettront de t’adonner à des loisirs en tous genres : 
danses de salon, électro, danses trad’, origami, jonglage, harmonie sur bouteille, 
adresse et endurance, Zicbis et j’en passe…

Et si jamais tu ne trouves pas ton bonheur ou que tu souhaites partager ta pas-
sion tu auras la possibilité de créer et gérer ton propre club !
Trêve de bavardages, je pense que tu l’auras compris : nous t’attendons avec im-
patience et nous nous donnerons à fond pour te faire rêver et aimer cette école 
autant que nous l’aimons !

En plus des soirées à thème chaque jeudi soir, tu pourras prendre part au Bal 
de Noël ainsi qu’au Gala de l’École pour briser la monotonie hivernale, puis à la 
Garden pour fêter le retour des beaux jours ! 

Préz’ du BDE Kraken
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XX Bureau des Élèves

Le BDE, ce n’est pas que l’organisation des soirées et des gros 
événements, c’est aussi, et au quotidien, la présence 
d’une multitude de clubs pour exercer vos passions 
les plus diverses.
Et si vous ne trouvez aucun club qui cor-
respond à votre hobby préféré, vous 
pouvez toujours le créer !

Musique & Danse
Envie de rejoindre ou de monter un groupe de rock, de punk irlandais, ou de musique 
baroque ? Le Club Zicbis met à votre disposition une salle avec une batterie, des micros, 
un synthé, du matériel d’amplification, et bien d’autres choses encore ! Du Club Mu-
sique de chambre au Club Fanfare en passant par le Club Karaoké, vous n’avez plus 
aucune excuse pour ne pas renouer avec vos rêves de musique. 

Club Musique de chambre Club Fanfare Club Karaoké

« De la musique classique mais pas que ! » « Pour ne plus chanter seul sous sa douche ! »

Amateurs d’un style de 
musique particulier, vous 
voulez vous tenir au cou-
rant des concerts et vous 
retrouver entre adeptes ? 

Vous avez du mal à aligner deux pas sur le dancefloor ? Vous savez dan-
ser mais vous voudriez vous perfectionner ? Venez au Club Rock 
suivre les cours de notre professeur Adriana Téoli, cham-
pionne du monde.
Avec le Club Choré qui ne fait pas que des pas de bour-
ré(e), défendez l’honneur chorégraphique de l’ENS 
Lyon aux InterENS. 
Le Club Trad’ vous fait découvrir l’ambiance des 
bals folks et autres Fest-Noz. Le Club DDR enfin, 
vous accueille au foyer pour des parties de danse 
endiablées.

Cuisine & Dégustation

 « Pour ceux qui souhaitent s’initier aux danses et musiques 
trad’ ou entretenir leur amour des parquets ! »

Les Lyonnais sont des amateurs de bonne 
chère, et l’ENS n’est pas en reste. Le Club 
Brasseur vous aide à confectionner la bière 
de vos rêves. 
Vous pouvez également mettre la main à 
la pâte à l’atelier cuisine du Club Chocolat, 
vous régaler lors des apéros du Club Épicu-
riENS, déguster du bon vin au Club Œnolo-
gie, du un peu moins bon au Club Piquette 
(ou club œnologie alternative), et passer 
commande auprès du Club Chartreuse. 
Le Club’Ouf, institution mythique de l’école 
vous fera vivre l’expérience inoubliable de 
la cuisine de masse. 

« Ou comment préparer un repas pour 200 

personnes … »

Club’Ouf

Club Trad’

Rejoignez le Club Électro 
ou le Club Rap, qui organise 
des concerts, expositions et 
événements culturels cen-
trés sur la culture hip-hop, 
comme le Festival Dérapage. 
Venez aussi rejoindre le Club 
Headbang, pour les adeptes 
du vieux rock n’ roll, du black 
metal expérimental trollish 
fusion, ou tout simplement des cheveux longs !
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Jeux de société
	
		
		  Amateurs des jeux de société, vous trouverez votre bonheur : Club Bridge, 
Club Échecs, Club Mah-Jong, Club Magic. De la stratégie à la coopération, la ludo-
thèque du Club Jeux vous propose pléthore de jeux variés. 

Le Club Jeux de rôles (« D’un univers de fantasy archétypal jusqu’à des univers mai-
sons complètement tordus : tout est possible ») vous invite à partager ses univers fan-
tasques, le temps d’un soir ou sur des parties de plusieurs jours. 
Rejoignez également le monde cubique du Club Minecraft et venez retrouver avec 
joie les gros pixels et les consoles poussiéreuses du Club Retrogaming avant d’embar-
quer pour le Club Artémis.

Club Rétrogaming

Adresse
« Adresse, délicatesse », tels sont les maîtres mots de 
ces clubs : vous y pourrez manier l’aiguille au Club 
Tricot, pour les amateurs de laine, de gâteaux et de 
pulls faits mains, mais aussi plier une feuille au Club 
Origami (« Une feuille, deux mains, trois heures et un 
bon cadeau de dernière minute »), lancer des balles au 

Club Jonglage,  pour redonner à l’ENS son vrai statut d’École Normale du Sirque. En-
fin venez joindre nos Clubs Adresse et Endurance (« Un sport d’adresse, mais aussi 
d’endurENS »), et jouer du marteau au Club McGyver.

 

Clubs culturels
Prendre le temps de lire une BD à la BD-Thêk 
Descartes ou à la BD-Thêk Monod, se retrou-
ver entre amateurs de littérature et de poésie au 
Club Écriture, ou au contraire, devoir se presser 
pour boucler la mise en page de La Tartine, le 
célèbre journal de l’école. Choisir de voir un film 
de qualité au Ciné-Club et au Club Anime, ou se 
gausser d’un mauvais film au Club Nanars. 
Amateurs de culture ou de contre-culture, vous 
y trouverez votre compte !
Amoureux des langues orientales, de la cuisine 
asiatique ou tout simplement d’horizons nou-
veaux rejoignez le Club des Amis du Japon. 
Pour les slavisants et autres russophiles, le Club 
Russie-ENSlave vous attend.
Une halte spirituelle vous est également propo-
sée tous les jeudi soirs par le Club Aumônerie : 
« Messe, repas et quod libet : se mettre à l’école de 
Dieu à l’école de la raison n’est pas forcément un 
paradoxe. ».

Clubs nature
Pour ceux qui préfèrent crapahuter dans la na-
ture, laissez-vous tenter par le Club Montagne. 
Contempler le ciel, du toit de la résidence Monod 
ou de l’Observatoire astronomique de Lyon, telle 
est la vocation du Club Astro. Le Club ENgraineS 
vous initie aux secrets du jardinage dans le po-
tager de Descartes, tandis que le Club ENvertS 
vous propose des actions simples et concrètes 
pour adopter un comportement plus écorespon-
sable. Vous pouvez également mettre un peu de 
tofu dans votre jardin secret en rejoignant le club 
des végétariens et végétaliens de l’ENS, ENSoja.

« Avec en bonus des 
conférences sur les jeux 

vidéos organisées chaque 
année ! »
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Ami du ballon rond ou ovale, ou 
bien même du frisbee, l’ENS de 
Lyon t’offre un large panel de sports 
co’. Dans un cadre exceptionnel (de-
vons-nous te rappeler que l’ENS de 
Lyon ne possède pas un, mais deux 
gymnases ?! Ce n’est pas à Paris que 
l’on verrait ça !) tu pourras t’essayer 
aux sports suivants : foot, futsal, 
rugby, basket, hand, volley, pom-
pom girl et ultimate. Il y en a pour tous les goûts, mais 

aussi pour tous les niveaux. Que 
tu sois débutant ou confirmé, chez 
nous, tous les sports se déclinent, 
au masculin comme au féminin.

Voici un aperçu de ce que tu pour-
ras trouver à l’ENS de Lyon : des 
entraînements hebdomadaires 
dans chacun des sports avec des 
compétitions universitaires, et 
pour les meilleurs et les plus mo-
tivés, des championnats de France 
en ultimate et volley et des cha-
pionnats régionaux en hand. La 
pratique occasionnelle de certains 
sports co’ est également possible, 

avec notamment un tournoi de futsal regroupant étudiants et chercheurs, ainsi 
que du volley proposé en version loisir.

Si, malgré tout ça, tu n’es toujours pas convaincu n’oublie pas que les sports 
co’ c’est aussi des copains et des troisièmes mi-temps ! Alors, quelque soit 
ton niveau, n’hésite pas à profiter de tes années de liberté durement ga-
gnées pour rejoindre une équipe et mieux nous connaître !

Salut à toi, cher admissible,
Tu as forcément une fibre sportive, grande ou petite, qui a survécu, cachée, au 
cours de ces dures années post-bac. Ne t’inquiète pas, l’AS de l’ENS de Lyon est 
maintenant là pour la faire vibrer ! Il y en a pour tous les goûts : sports de ra-
quettes, sports de combat, sports collectifs, de la danse, du step, du pilât… Bref, tu 
pourras pratiquer le sport de ton choix, quel que soit ton niveau. Encadré par un 
professionnel, spécialiste de cette discipline, 
tu pourras débuter, progresser, et te perfec-
tionner.
L’AS, c’est aussi profiter d’un accès libre aux 
installations sportives et au matériel de 
l’école, à n’importe quel moment de la jour-
née. Nous proposons aussi des tarifs préfé-
rentiels avec nos partenaires : le Mur de Lyon, 
Le Vieux Campeur, le Lac du Grand Large et 
nous te permettrons d’assister gratuitement 
à des matchs de l’OL, de l’ASUL et du LOU.

Enfin, nous rejoindre à l’AS, c’est avoir la pos-
sibilité de partir en stage de plein air. Il s’agit  
de journées, de week-ends et de semaines or-
ganisés par l’AS tout au long de l’année pour te 
permettre de partir pratiquer des sports plus 
exotiques, tels que le kayak, la voile, l’escalade 
et bien sûr du ski, à des prix imbattables tout 
au long de l’année.
Alors viens nous rejoindre à l’AS de l’ENS de 
Lyon pour en profiter, et contribuer à l’ambiance
conviviale et festive de tous nos évènements. Si tu n’es pas convaincu, les pages 
qui suivent sont là pour te parler plus spécifiquement de chaque activité.
Nous t’attendons avec impatience !

L’équipe de l’AS, qui te muscle les fesses !
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Après une semaine de rentrée riche en expé-
riences, ou une saison froide passée sur les skis, 
il serait dommage de se relâcher, et c’est pour cela 
que l’AS te propose de nombreuses sorties tout au 
long de l’année. De la descente de l’Ardèche en 
canoë au week-end VTT en passant par 
une randonnée à Chamonix tu 
trouveras une activité qui te 
correspondra. 

Et si tu préfères la mer, un week-
end voile est ouvert à tous, et tout 
cela pour des prix modiques ! 
D’autres sorties sont organisées 
pour les plus sportifs d’entre 
vous, telle qu’une semaine de 
randonnée ou de l’escalade dans 
les calanques.

N’hésite donc plus, entraîne-toi tout 
l’été afin d’être au top de ta forme 
pour ton activité favo-
rite !

Que tu sois cycliste, bodybuilder, na-
geur ou pongiste, l’AS est là pour enca-
drer les activités de pratique libre indi-
viduelle ou en groupe. Nous proposons 

notamment des groupes de course à 
pied, de cyclisme, d’escalade avec des facilités 

d’accès au mur de Lyon, de tennis, de ping-pong, de boxe, 
ou de voile. Alors si tu pratiques un de ces sports ou si tu veux t’y essayer, 

tu es le bienvenu, passe nous voir au local pour toutes les infos, les inscriptions 
aux WE et les réductions mur de Lyon !

Note également que deux gymnases, deux salles de sport (musculation & car-
dio-training) ainsi qu’une salle de danse peuvent être utilisés librement !

Frustré de 
ne pas avoir eu le temps de chausser tes skis 

pendant tes années de prépa ? À moins de deux 
heures des pistes, Lyon est la ville idéale pour les amou-
reux de la poudreuse ! En effet, de décembre à mars, l’AS te pro-
pose quasiment chaque semaine d’aller pratiquer le ski ou le 
snowboard dans certains des plus grands domaines de France.
Aux 2 Alpes, à Val-Thorens ou ailleurs, il y en a pour tous les 
goûts et pour toutes les bourses : de la simple journée à la se-

maine complète en passant par les week-ends. 
          On s’occupe de tout : départ en bus de Lyon et en un rien de temps  tu 

te retrouves aux pieds des pistes, prêt à avaler des kilomètres de descente. Alors 
n’hésite plus et rejoins-nous pour partir à l’attaque des sommets !

Grâce  à l’AS tu pourras 
également t’épanouir 
dans la pratique d’un 
sport individuel encadré 
par des professionnels. En ef-
fet, l’AS te propose d’assister à 
des cours, principalement les soirs 
de semaine et les jeudis après-mi-
dis. Que tu sois un(e) adepte du 
fitness ou plutôt de sports destinés 
à la compétition, tu trouveras ton 
bonheur. 

L’AS offre notamment des cours de tennis, tennis de table, badminton, sports de 
combat (boxe française, combat libre, karaté, aïkido), escrime, escalade, step, yoga, 
renforcement musculaire, pilates, stretch et danse classique. Un créneau est éga-
lement réservé à la piscine pour les élèves de l’ENS qui peuvent s’ils le souhaitent 
bénéficier des conseils d’un coach ou pratiquer librement la natation. 
Quel que soit ton domaine, tu trouveras ton bonheur !
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L’esprit sportif, c’est bien 
plus qu’une équipe sur un terrain, un 

tennis entre amis, un goût pour la compéti-
tion ou le bonheur de prendre soin de soi : c’est aussi 

savoir faire la fête. L’AS en est convaincue et te propose 
des barbecues (gratuits), des sports lors de la Garden Par-
ty et des nuits du sport. Des moments phares dans une 

année réussie à l’ENS de Lyon ! 

L’année 2014 sera aussi une année toute particulière pour l’AS de l’ENS de Lyon, 
puisque c’est à notre tour d’organiser les InterENS début novembre ! 
Cet événement majeur, autant sportif que festif, sera le moment de rencontrer 
les autres ENS et de t’y confronter. Lors de ces tournois inter-écoles, que ce soit le 
Challenge Centrale ou les InterENS, le sport s’inscrit dans une ambiance chaleu-
reuse et accompagne des soirées endiablées.

Membre de la Fédération des Associations, l’AS 
cultive l’ouverture et est disposée à travailler 
main dans la main avec toutes les autres asso-
ciations de l’École.

Bienvenue à l’ENS ! 

L’équipe
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